
Randonnée du Mercredi 10 septembre 2025 
Quissac, Sumène, Quissac par la voie verte 
 
En préambule, un petit rappel à nos amis cyclistes de VSL. Merci de se 
reporter à la page d’accueil de l’activité VTC du site de VSL. 
En particulier ce qui concerne l’équipement, c’est très important pour la 
sécurité de chacun 
 
 
Jour de reprise à VSL pour l’activité VTC. Comme pour la rentrée des 
écoliers, l’ambiance était très « potache ». 
Le temps de réparer un pneu crevé avant le départ sur le parking de 
Calvisson et c’est parti  pour le lieu de départ de la randonnée. 
 
Au départ de Quissac tout se passe comme prévu. A Sauve 
c’est la rencontre avec une deuxième partie du groupe. 2 autres 
vététistes se joindront à nous quelques Kms plus loin, 
 
Le parcours en direction de Sumène au départ de Quissac (ou de 
Sauve pour quelques uns) était très sécurisé, néanmois les animateurs 
ont du «recadrer»  et canaliser l’énergie des 17 cyclistes pour éviter un 
accrochage avec les autres usagers de la voie verte. 
 
L ‘arrivée à proximité du village de Sumène a régalé le groupe avec de 
beaux paysages ; entre passages de viaducs, traversées de tunnels , 
les cyclistes ont atteint, affamés,   le restaurant « Chez Cathy et 
Laurent» sur le coup de midi. 
2 heures plus tard, bien repu, le groupe a repris le chemin du retour, 
toujours avec une belle météo et un vent faible . 
 
L’occasion pour certains d’échanger leurs montures ( électriques contre 
musculaires) une bonne solidarité car les kilomètres pouvaient 
commencer à se ressentir dans certains mollets. Un retour sans incident 
( surtout plus de crevaison!) avec une envie pour beaucoup de se 
retrouver pour une nouvelle sortie VTC du club, elle est prévue le lundi 6 
Octobre. 
Venez nombreux ! 
 
Christian 
 


