
   Bonjour,                                  

                                                                            

Le départ de cette sortie était prévu à 10h00 sur le parking de l'école maternelle de SAUSSINES.  La 

journée s'annonce très belle: un soleil éclatant, peu de vent, une température très douce, un temps idéal 

pour faire du vélo. C'est avec une ponctualité exemplaire que 3 adhérents VSL sont  partis effectuer cette 

randonnée annoncée à 35Km avec un dénivelé de 360m. 

La sortie accessible à la plupart des adhérents VSL, comporte malgré tout 3 petites difficultés: des montés 

à 12% environ sur quelques mètres. Nous avons traversé BEAULIEU, SUSSARGUES mais surtout de 

beaux paysages magnifiquement mis en valeur par cette journée ensoleillée. La pause casse- croûte arrive 

au 20Km aux portes de St GENIES DES MOURGUES. Nous décidons de quitter le parcours initialement 

prévu pour visiter le village et surtout chercher un bar pour boire un café que nous ne trouverons pas. Ce 

village est très beau mais bon Dieu qu'il est haut! 

Deuxième détour en direction de RESTINCLIERES toujours à la recherche d'un bar. Nouvelle déception, 

ce n'est pas le jour. Peut-être à SAUSSINES ?... que nenni !  

Sur ce parcours très diversifié, nous avons roulé sur des chemins en parfait état, des pistes goudronnées, 

des monotraces, des cailloux et des chemins accidentés. La sortie s'est très bien passée mais comme la 

veille de notre périple il a plu toute la journée, les  grosses flaques d'eau sont inévitables.  

Vers 15h30 nous sommes de retour aux voitures. Après tous ces détours, nous avons parcouru 41km et 

400m de dénivelé. C'est à SOMMIERES que nous avons enfin trouvé un bar, malheureusement l'heure du 

café était passée...  

Ce fut une très bonne journée, merci aux participants et à bientôt sur d'autres  circuits. 

Jean Max 
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