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Aujourd’hui, j’ai une adjointe de choix, Sylviane ANGEL, avec qui j’avais reconnu cette 
randonnée, sans oublier Dominique. Sylviane continue dans son projet de devenir animatrice avec 
courage et volonté.
Bref, il fallait tout de même aujourd’hui accompagner et ramener au départ 31 marcheurs.
La randonnée débute par le cheminement dans les rues étroites et le tour du château du 12 ème 
siècle. Sur la place sur laquelle se trouvent le château, l’église et la mairie (assez rare), Sylviane 
donne la réplique à Robert, de façon théâtrale, sur l’histoire de ces trois monuments historiques.
Nous déambulons ensuite sur de bons chemins avec passage de ruisseaux dans lesquels l’eau est 
abondante. Au détour d’un chemin, un panneau DFCI apparaît et Sylviane pose la question sur sa 
signification : deux doigts se lèvent pour donner la bonne réponse, ceux de Michel VALENTIN et 
Jean-Paul, notre président. Un cadeau leur est remis : un sachet de bonbons HARIBO.
Après le piquenique, il reste encore 6 kms pour arriver au grand lavoir de MONTPEZAT construit 
en 1843. Sylviane et Robert habillés en lavandières reprennent de façon thâtrale les gestes d’antan 
de ces dames pour laver le linge et raconter quelques potins savoureux.
Nous rejoignons nos voitures mais ce n’est pas fini, la baronne de LEZAN Marie-Chantal nous a 
préparé un énorme panier de BUGNES (une centaine), accompagné de boissons apportées par les 
animateurs du jour. Bref, le panier est reparti vide.
MERCI Marie-Chantal.
MERCI Sylviane pour avoir dirigé cette randonnée mais surtout pour m’avoir donné la réplique.


