
CR rando: la source du Lez du vendredi  28/03/25

26 randonneurs très motivés étaient au départ sous un beau soleil 

printanier.

Après un allé retour dans la cour arrière du château de Réstinclières

 (portail fermé), nous voilà le long du Lirou et sa belle eau claire .

Puis nous avons cheminé entre garrigue fleurie, vignes et pinèdes

jusqu’aux rives bien aménagées du Lez.

C’est sur des murets ombragés le long de la rivière que nous nous 

sommes restaurés avant d’attaquer une petite grimpette dans les bois

et faire une boucle qui nous ramena devant le château.

Ce fut encore une belle journée...


