
Nous étions 20 randonneurs au départ du Domaine du Mas neuf pour une parcours 
nous offrant un mélange de patrimoine archéologique, de panoramas sauvages et de 
fraicheur au bord de l’eau. 

Nous débutons notre randonnée dans un paysage typique de garrigue : chênes 
verts, thym, romarin et autres plantes printanières. 

En chemin vers le lac, nous avons pris un sentier longeant les crêtes et les falaises 
calcaires puis nous sommes redescendus jusqu’aux ruines du Moulin de Lafous, 

ancien moulin dans un vallon encaissé, pas si facile à trouver 😊mais quel plaisir de 

voir cet endroit sauvage et bucolique ! 

Arrivant ensuite au lac de Matane qui contraste avec l’aridité du plateau, nous avons 
pris notre pique-nique dans un calme paisible au bord d’une eau vert émeraude. 

Après cette pause conviviale nous sommes remontées en haut des falaises jusqu’au 
Rocher du Causse et son Oppidum pour découvrir les vestiges d’un village 
préhistorique et un belvédère offrant une vue spectaculaire à 360° sur les Cévennes, 
le Pic Saint-Loup, l’Hortus, jusqu’au Mont Ventous et la mer Méditerranée. 

Sur la fin de notre parcours nous sommes passés sur le site du Mas Neuf, ancienne 
ferme fortifiée typique de la région. 

Merci à tous pour votre contribution à cette belle journée conviviale, merci à Corine 
coéquipière fidèle et à Jacques pour sa précieuse contribution. 

 


