
 

 

Nous sommes 13 au départ de cette randonnée garés au parking surplombant le port d’ENSUES 

LA REDONNE. Il fait beau, le ciel est dégagé, pas de vent : Une journée printanière. 

Nous descendons par la route jusqu’à la gare où nous prenons nos billets de train pour le retour. 

Nous continuons notre descente jusqu’au port d’ENSUES LA REDONNE, la ville aux cinq 

calanques, traversons les habitations pour rejoindre le sentier qui surplombe la mer. Quel 

émerveillement ce n’est que le début, le sentier est bien protégé aucune difficulté ici. 

Une fois arrivés au niveau de la plage, après le virage nous nous élançons à l’ascension d’une 

colline, la terre se fait plus rouge, le chemin est toujours bien protégé, la brise marine vient 

agréablement rafraichir l’atmosphère. 

La descente jusqu’à la calanque des FIGUIERES est un peu plus périlleuse, cette fois pas 

d’escaliers, les pierres ont tôt fait de glisser sous les souliers. Sur le port nous rencontrons un 

pêcheur avec sa fille qui pêchent « LA SOUPE ». 

Nous continuons notre route le long de la calanque jusqu’à une longue et raide montée d’escaliers 

qui nous coupe les jambes, une halte s’impose pour récupérer. 

Nous poursuivons à travers de belles propriétés, à droite nous empruntons le  GR, un des viaducs 

ferroviaire de la côte bleue se dessine au-dessus des maisons,c’est vertigineux ! 

Les calanques suivantes sont LE PETIT MEJAN et LE GRAND MEJAN le sentier des douaniers 

commence ici, tout comme les choses sérieuses : Le chemin devient un peu plus sportif, les 

dénivelés sont plus importants, les flancs de falaises se rapprochent l’air se fait plus lourd l’ombre 

plus rare mais nous sommes récompensés par des paysages à couper le souffle et cette étendue 

azur miroitante dont il est impossible de se lasser. Nous nous arrêtons piqueniquer à l’ombre des 

pins, il fait chaud.  

Nous reprenons notre rando le sentier rejoint la voie ferrée. Le parcours emprunté par le train est 

impressionnant. 

En contre bas, la plage, descente trop verticale nous n’y allons pas, prenons à gauche passons 

sous un tunnel, longeons un vide vertigineux sur plusieurs dizaines de mètres jusqu’à un passage 

étroit dans la roche surplombant cette plage du MOULON (le paradis). Nous longeons l’à-pic sans 

protection, les rochers sont lisses et glissants mais les paysages époustouflants. 

Nous continuons en nous éloignant de la mer sur des sols toujours difficiles, une petite chute sans 

gravité et repartons vers NIOLON. 

 A NIOLON nous allons visiter rapidement le port et nous dirigeons vers la gare car notre train est 

prévu à 16h18. 

Arrivés à ENSUES LA REDONNE  encore pleins d’énergie (le classement de la rando en niveau 3 

demandé par certains se justifie-t-il ?). Nous décidons de descendre sur le port prendre un 

rafraîchissement avant de remonter jusqu’au parking. 

Un grand merci à tous  

Alain 

 


