
Compte rendu journée MONT AIGOUAL du 28 mai 2024

Incroyable météo (soleil, pas de vent et température idéale) pour cette ascension du MT AIGOUAL qui 
culmine à 1.567 m et dite des « 4.000 marches ». Elle était attendue car elle avait été reportée deux années 
consécutives, la météo ne nous l’avait pas permis.
Au départ de CALVISSON, les 44 inscrits étaient tous présents et à l’heure, le départ étant prévu à 7h 
précises.
Sur le parking de l’Office du Tourisme de VALLERAUGUE, le groupe des 25 qui va affronter la montée de 
8,5 kms avec un dénivelé de 1.220 m s’élance.
Le deuxième groupe de 19 géré par Michel VALENTIN s’élance à son tour avec 9 véhicules pour 29 kms de 
route et atteindre le col de la SERREYREDE pour une randonnée de plus de 6 kms et 200 m de dénivelé à 
1.290 m d’altitude. Ces 9 voitures permettront ainsi de redescendre du Mt AIGOUAL les 44 participants (et 
oui 5 par voiture) jusquà VALLERAUGUE.
Dès le départ, sur le sentier des « 4.000 marches » et sur plus d’un km, la pente avoisine les 15 % et 
l’animateur adopte un rythme adapté à la situation, c’est le pas du Cévenol. Nous traversons la forêt des 
chataîgniers, un peu plus haut celle des hêtres et puis les grands champs de genêts en fleurs ; quelques 
passages sont difficiles et plus nous montons, plus la fatigue s’installe ; et puis à 1 km du sommet, surprise, 
Michel VALENTIN nous attend avec une banderole d’arrivée. Il est 13h30.
Les deux groupes s’installent au restaurant panoramique du MT AIGOUAL pour un déjeuner convivial et 
animé. 
Le covoiturage retour ne laisse personne sur le parking. FIN d’une belle journée.


