
COMPTE RENDU RANDO DU 6 FEVRIER 2024 A SAUVE 

 

Malgré la fraîche température matinale (1 degré) le groupe de 26 s’élance en 

traversant le Vidourle et en déambulant dans les rues quasi désertes de cette 

cité de caractère 

Puis, nous grimpons et dominons rapidement Sauve et son fleuve avant de se 

diriger vers la mythique mer des rochers, témoin de tumultes très anciens. Le 

cheminement autour de ces innombrables rochers s’achève après quoi nous 

prenons le cap du Sud. 

Après 1 km, bifurcation sur la gauche qui nous permet de découvrir un aven 

profond de 35m au-dessus duquel 2 pompiers s’entraînent à descendre dans 

ses entrailles. Avec précaution, chacun fait ½ tour avant de retrouver notre 

direction plein Sud. Les pierres tapissent les sentiers bordés soit de rochers soit 

de forêt. Nouveau changement de direction mais cette fois-ci vers l’est. Le 

chemin, une fois de plus, très caillouteux, s’élève en sous-bois.  

Arrivés au sommet, les emplacements au soleil sur les pierres nous servent de 

prétexte pour ouvrir nos sacs à dos et nous restaurer. Aucun bruit, pas de 

fumée, des serveurs imaginaires ultra discrets…. Ce restaurant est vraiment 

sympa ! 

Mais toutes les bonnes choses ayant une fin, le groupe se remet en marche 

direction le Nord vers Sauve. Après une portion raide et toujours caillouteuse, 

on amorce alors la descente pendant au moins 4 km en regardant nos 

chaussures en permanence pour éviter de « s’embroncher » comme on dit ici 

ou ailleurs ! 

Bref, après quelques arrêts, histoire de compter ses oyes, les grandes bâtisses 

du village s’annoncent et nous regagnons les voitures.  

 

 


