COMPTE-REDU MEZE

Mardi 17 Septembre 2024

Pour cette premiere sortie de reprise, nous nous regroupons tous niveaux confondus sur le parking
du Tambourin a Meze.
Domi et Alain prennent le départ avec leur groupe respectif 21 participants chacun (pas de jaloux !).

Le groupe d’Alain part pour 14 Km tandis que le groupe de Domi s’échauffe avant de partir pour faire
10 km.

Nous découvrons Méze au bord de I'étang de Thau son camaieux de couleurs, le petit port des
Nacelles qui offre une vue panoramique sur Séte, La chapelle des pénitents (XII) appelée également
Notre-Dame des Sept Douleurs, le Port de plaisance n’est pas bien loin au bout duquel la plage nous
appelle (mais nous n’avons pas les maillots).

Nous empruntons la piste cyclable de Méze a Loupian afin d’atteindre I'objectif du jour la paillote de
Thau ou tous les participants retrouvent les cyclistes (9), au total nous sommes 59 afin de déguster
les spécialités locales :

Brasucade, huitres, moules gratinées, crevettes, tielles, et glaces artisanales de Grézan. Et...lorsque
I'on déguste L’huitre de Bouzigues, charnue et iodée avec son petit golt de noisette, elle
s’accompagne bien sdr d’un verre de vin...

Les cycliste reprennent leur monture, les marcheurs effectuent le retour tous ensemble, pour finir
par la visite du vieux Méze, charmantes petites rues (dont la tres étroite rue des Grattecoudes ...),
magnifique mairie annexe aménagée dans |'ancien chateau Girard et son jardin qui offre calme et
sérénité, kiosque sur la place, belles halles et I’église Saint Hilaire XVeme.

De retour aux voitures, quelques étirements (pour certains !) proposés par Domi.

12km pour la petite et 14.5km pour la grande accompagnés par un beau soleil, et une température
idéale.
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