COMPTE RENDU RANDO DU 10 DECEMBRE 2024 a ST
HIPPOLYTE DU FORT

Ce matin I'équipe est composée de 15 membres telle une équipe de rugby mais
aucun remplagant ni coupeur de citron

Le capitaine d’un jour annonce par ailleurs qu’il n’a pas reconnu la rando qu’il a,
dit-il animée il y a 7 ans.

Le challenge de la journée s’avere d’entrée de jeu difficile a tenir.

Bref, la troupe longe pendant quelques minutes le Vidourle, gants enfilés et
bonnets vissés sur le crane. A la sortie de St Hippo, bifurcation a gauche
direction le dolmen de Rascassols devant lequel nous devisons devant cette
construction. Puis, nous traversons une étendue pierreuse parsemée de lapiaz.
Pas de chute pour ce groupe aguerri qui emprunte un sous-bois reposant.
Soudain, des cris, de I'affolement : I'un des marcheurs (un grand) s‘ouvre le
crane et pisse le sang. Vite, il est soigné dans la minute et le capitaine, histoire
srement de le rassurer, lui suggere de le scalper ce qu'’il refuse sur le champ !

Sans remplagant, il revient dans le jeu pour former un méle. C’est un terme de
rugby, je sais, Robert vous expliquera....

A la suite de cet épisode, le tracé nous conduit devant une barriere qui nous
oblige a un demi-tour. Heureusement une autre voie nous ramene directement
sur le bon sentier.

Le cheminement en légere montée est agréable quand soudain a 12h20 une
marcheuse, me somme de m’arréter car elle a faim. lllico, ou presque, je stoppe
la progression pour éviter a I'équipe un abandon. C’est ¢a la solidarité VSL.

Apres ce repos indispensable mais forcé (lol) le groupe reprend la direction des
jumelles appelées St Chamant et Rouquette quand I'un d’entre nous se plaint
de ne pas pouvoir admirer le Ventoux situé dans son dos. Raison invoquée : le
rythme est trop élevé. Reste avec nous, on veut arriver a 15....

Apres les péripéties des marcheurs c’est au tour de I'animateur de s’apercevoir
apres coup qu’il a raté le circuit Ce n’est pas grave dit-il sauf que son GPS affiche
de grandes zones orangées qui lui compliquent la tache. Il est en plein
brouillard. Pour ne pas perdre la face, 2 assistants viennent I'épauler. Chemin



faisant, le groupe aprés une montée raide arrive sur un promontoire duquel la
vue sur St Hippo et les sommets environnants est dégagée grace au soleil.
Pendant cette contemplation I'animateur et ses 2 assistants tentent de trouver
une sente pour retrouver l'itinéraire. Apres 20 minutes, il faut se rendre a
I'évidence : c’est un piege. Il faut rebrousser chemin.

Stoiquement et avec beaucoup de calme, I'équipe soudée accepte une nouvelle
fois de suivre « aveuglément » les 3 guides ( ????) pour une descente en sous-
bois et une traversée d’un ru avant de retrouver la civilisation.

Ouf ! la bande des 15 est sauve mais que ce f(t épique.

Ne le dites a personne et surtout pas au président, car je crains de passer
devant la commission de controle de VSL et de me voir retirer mon agrément
d’animateur. Motus bouche cousue.

Merci pour votre indulgence.



