
JOUR DATE ACTIVITE VILLE DEPART DE L'ACTIVITE CODE POSTAL
DEPART 

CALVISSON
APPROCHE (km) DENIVELE (m)

PARCOURS 

(km)
ANIMATEUR DIFFICULTE

lundi 2 *AM D.C

lundi 2 VELO CAMPAGNE 34160 9h30 17 423 35 JM.B 2+

mardi 3 RANDONNEE NOTRE DAME DE LONDRES 34380 8h30 51 307 14,1 F.G 2

mercredi 4 *MDB G.B

jeudi 5 *MN M.D

vendredi 6 RANDONNEE COMPS 30300 9h30 45 225 9 JP.B 1+

vendredi 6 *BDP SAINT ETIENNE D'ESCATTES 30250 10h45 6,2 88 5,4 G.B 1

lundi 9 *AM D.C

mardi 10 RANDONNEE MONOBLET 30170 8h30 46 560 17 M.D 3 Les jumelles

mercredi 11 *MDB G.B

jeudi 12 *MN M.D

vendredi 13 RANDONNEE MONTAREN 30700 9h30 43 201 13 R.D 1+

lundi 16 *AM D.C

mardi 17 RANDONNEE LE VIGAN 30120 8h30 69 415 14 AD.C 2

mercredi 18 *MDB G.B

jeudi 19 *MN M.D

vendredi 20 RANDONNEE Ste CROIX de QUINTILLARGUES 34270 9h 29 230 11 L.L 1+

lundi 23 *AM D.C

mardi 24 RANDONNEE SAINT PAULET DE CAISSON 30130 8h30 87/96 535 15 JP.B 3

mercredi 25 *MDB G.B

jeudi 26 *MN M.D

vendredi 27 RANDONNEE CASTRIES 34160 9H30 26 50 11,4 F.G 1

lundi 30 *AM D.C

lundi 30 VELO CLARENSAC 30870 9h30 6 400 32 C.P 2

mardi 31 RANDONNEE MONTMIRAT 30260 8H30 19 400 17 JM.M 2

J.P BASTARD            06 75 79 20 25 M.DURAND 06 72 98 07 67 Difficulté Randonnées *BDP = Balade De Proximité

J.M BIEGUN 06 95 32 65 93 F.GALASSO 06 07 74 04 32 1 ou 1+      pour tous *MDB = Marche Dynamique avec Bâtons

G.BRUEL 07 83 84 12 76 L.LIOURE 06 71 12 85 41 2 ou 2+     dénivelé ou km en plus *MN  = Marche Nordique

D/A CHIARADIA 06 61 95 15 54 J.M MANZANARES 06 69 73 11 28 3 ou 3+     ensemble plus sportif *AM  = Activ' Mémoire

R.DAYNAC 06 60 92 13 35 C.PROST 06 73 08 94 48

VAUNAGE SPORTS ET LOISIRS                 SAISON 2025/2026                    MARS 2026

VACANCES 

SCOLAIRES
INTITULE DE L'ACTIVITE
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St Etienne d'Escattes le Planas

Abbaye de St Roman 

Campagne, St Bauzille, Montaud

Berges de l'Hérault et moulin de Clauzel

L'Aqueduc de Castries

Le Castelas

Les hauts de Nimes

Chartreuse de Valbonne 

Col de Moureze

Passage devant deux châteaux

Charbonières , Lac


