VAUNAGE SPORTS ET LOISIRS

SAISON 2024/2025

NOVEMBRE 2025

JOUR  |DATE| ACTIVITE ::Oc::;iss VILLE DEPART DE L'ACTIVITE CODE POSTAL CAII’.EV;:;LN APPROCHE (km) DE'EV)ELE “R(i:;'ks ANIMATEUR DIFFICULTE INTITULE DE L'ACTIVITE

lundi 3 VELO AIMARGUES 30470 9h30 15 193 41 Cc.Pp GALLICIAN

lundi 3 *AM b.c

mardi 4 MILHAUD REUNION ANIMATEURS CODERS 30

mercredi 5 *MDB G.B

jeudi 6 *MN M.D

vendredi 7 RANDONNEE CONGENIES 30111 9h30 4 10 10 F.6 1

vendredi 7 *BDP BOISSIERES 30114 10h45 4,7 71 5,2 G.B LE CLAUX DES PINS

lundi 10 *AM bD.C

mercredi | 12 *MDB 6.B

jeudi 13 AG CODERS CALVISSON AG CODERS 30

jeudi 13 *MN M.D

vendredi 14 RANDONNEE BELLEGARDE 30127 9h30 33 129 10 TIM.M 1 LA TOUR DE GUET

lundi 17 *AM bD.c

mardi 18 RANDONNEE STE CECILE D'ANDORGES 30110 8h30 70 540 19 R.D 3 CHATEAU DE PORTES

mercredi | 19 *MDB 6.B

jeudi 20 MEJANNES LE CLAP JOURNEE INTERCLUBS

jeudi 20 *MN M.D

vendredi 21 RANDONNEE PALAVAS LES FLOTS 34250 9h30 43 (0] 13 JP.B 1 BORD DE MER

lundi 24 *AM D.C

mardi 25 RANDONNEE SERIGNAC 30260 8h30 23 350 16 LL 2 VILLAGE-CHAPELLE-MAS

mercredi | 26 *MDB G.B

jeudi 27 *MN M.D

vendredi 28 RANDONNEE BLAUZAC 30700 9h30 377 143 12 M.D 1 LES CAPITELLES DE BLAUZAC
J.P BASTARD 06 75 79 20 25 M.DURAND 06 72 98 07 67 Difficulté Randonnées *BDP = Balade De Proximité
J.M BIEGUN 06 95 32 65 93 F. 6ALASSO 06 07 74 04 32 1ouls pour tous *MDB = Marche Dynamique avec Bétons
6.BRUEL 07 83 84 1276 J.C GUINET 04 66 04 12 35 2 0u2+  dénivelé ou km en plus *MN = Marche Nordique
A. CHIARADIA 06 61 95 15 54 L.LIOURE 06 71 12 85 41 3 ou 3+ ensemble plus sportif *AM = Activ' Mémoire
D.CHIARADIA 06 09 27 73 02 J.M MANZANARES 06 69 73 11 28
R.DAYNAC 06 60 92 13 35 C.PROST 06 73 08 94 48




