VAUNAGE SPORTS ET LOISIRS

SAISON 2024/2025

OCTOBRE 2024

JOUR DATE ACTIVITE ::;::f:?ss VILLE DEPART DE L'ACTIVITE CODE POSTAL u?f/?sks:m APPROCHE (km) DE“:;‘;E"E PARCOURS (km)| ANIMATEUR | DIFFICULTE INTITULE DE L'ACTIVITE
mardi 1 | RANDONNEE CLARET 30420 8H30 35 450 17 M.D 2+ |Les embuscalles
mercredi | 2 *MDB G6.B
jeudi 3 *MN M.D
vendredi | 4 | RANDONNEE COLLIAS 30260 9H30 41 220 11,5 JP.B 1  |Rives du Gardon
vendredi 4 *BDP JUNAS 30250 10H45 17 50 5,1 G.B 1 Mas de Christin
lundi 7 VELO MARSILLARGUES 34151 9H30 13 171 41 JM.B | IBP11 |VTC 240916 Marsillargues, Aigues Mortes
lundi 7 *AM D.C
mardi 8 | RANDONNEE MOLIERES CAVAILLAC 30120 8H 80 710 16 JC.6 3  |Villages Esparon Mars
mercredi | 9 *MDB G.B
jeudi 10 *MN M.D
vendredi | 11 | RANDONNEE SAINT GILLES 30800 9H30 30 67 12 L.L 1 St Gilles,Chdteau
lundi 14 *AM D.C
mardi 15| RANDONNEE LASALLE 30460 8H30 52 530 14 D/A.C 2 |La mouleyrette
mercredi | 16 *MDB 6.B
jeudi 17 *MN M.D
vendredi | 18 PETANQUE CALVISSON
lundi 21 *AM D.C
mardi 22 | RANDONNEE MIALET 30140 8H30 70 720 13 JP.B 2  |Village pittoresque, pont des Camisards
mercredi | 23 *MDB LjU g G.B
jeudi |24  *mN i ® M.D
vendredi | 25| RANDONNEE Oé § BOURDIC 30190 9H30 35 12 12 L.L 1 Bourdic, Aubussargues
lundi 28 *AM ; : D.C
mardi 29 | RANDONNEE 8 § REMOULINS 30210 8H30 59 295 17 M.D 2 |Pont du gard-Castillon
mercredi | 29 *MDB G6.B
jeudi 31 *MN M.D
J.P BASTARD 06 75 79 20 25 R.DAYNAC 06 60 92 13 35 Difficulté Randonnées *BDP = Balade De Proximité
J.M BIEGUN 06 95 32 65 93 M.DURAND 06 72 98 07 67 loul+  pour tous *MDB = Marche Dynamique avec Bétons
6.BRUEL 07 83 84 12 76 J.C GUINET 04 66 04 12 35 2o0u2+  dénivelé ou km en plus *MN = Marche Nordique
A. CHIARADIA 06 61 95 15 54 L.LIOURE 06 71 12 85 41 30u3+  ensemble plus sportif *AM = Activ' Mémoire

D.CHIARADIA

06 09 27 73 02

J.M MANZANARES

06 69 73 11 28




