VAUNAGE SPORTS ET LOISIRS SAISON 2023/2024 AVRIL 2024
JOUR DATE ACTIVITE :;:::_;EESS VILLE DEPART DE L'ACTIVITE CODE POSTAL CAT.E/;;Z;N APPROCHE (km) DE'\::“;ELE PARCOURS (km)| ANIMATEUR DIFFICULTE INTITULE DE L'ACTIVITE
mardi 2 | RANDONNEE NAVACELLES 30580 8HO0 66 579 15,5 M.D 3 NAVACELLES-VISSEC
mercredi 3 *MDB
jeudi 4 *MN
vendredi 5 | RANDONNEE AUBORD 30620 9H30 20 50 11 MO.M 1 BALADE DANS LES COSTIERES
vendredi 5 =8bP JUNAS 30250 10H30 6.8 5 68 1 PAR-AUBAIS
lundi 8 *AM
lundi 8 VELO FRABREGUES 34690 9h00 55 454 35 JIM.B 2+ FABREGUES, MASSIF DE LA GARDIOLE
mardi 9 | RANDONNEE MONOBLET 30170 8H30 46 464 14 D/A.C 2 COL DU REDARES
mercredi 10 *MDB o
o]
jeudi 11 *MN a
a
z
vendredi 12 | RANDONNEE g VILLENEUVE LES AVIGNON 30400 ? ? ? ? JP.B ? SORTIE CULTURELLE
0
lundi 15 *AM w
Z
R
mardi 16 | RANDONNEE GABRIAC 34380 8H30 41 300 15 TM.M 2 DOLMEN DE LAMALOU
mercredi 17 *MDB
jeudi 18 *MN
vendredi 19 | RANDONNEE BELLEGARDE 30127 9H30 37 15 11 MO.M 1 L'EAU SOUS TOUTES SES FORMES
lundi 22 *AM
mardi 23 | RANDONNEE EYGALIERES 13810 8H30 86 380 16 JP.B 2 PETIT ET GROS CALAN
mercredi 24 *MDB
jeudi 25 *MN
dredi 26 | RANDONNEE LEDENON 30210 9H30 40 180 12 R.D 1 SON CHATEAU ET SON CIRCULT AUTO-MOTO
+
vendredi . INTERNATIONAL
lundi 29 VELO SANILHAC 30700 8H30 42 427 40 IM.B 2+ PONT DU GARD
lundi 29 *AM
mardi 30 | RANDONNEE
J.P BASTARD 06 75 79 20 25 M.DURAND 06 72 98 07 67  Difficulté Randonnées *BDP = Balade De Proximité
J.M BIEGUN 06 95 32 65 93 J.C GUINET 06 20 18 34 30 1oul+ pour tous *MDB = Marche Dynamique avec Bdtons
G.BRUEL 07 83 84 1276 L.LIOURE 06 71 12 85 41 2 ou 2+ dénivelé ou km en plus *MN = Marche Nordique
D/A CHIARADIA 06 61 95 15 54 J.M MANZANARES 06 69 73 11 28 3 ou 3+ ensemble plus sportif *AM = Activ' Mémoire

R.DAYNAC

06 60 92 13 35

M.O MARGUERITE

06 63 57 82 76




