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Nous étions 7 à démarrer près de la cave coopérative de Congénies, accompagnés par un beau soleil 

enfin revenu, et un petit air frisquet. 

Nous suivons le PR qui court en parallèle de la voie verte vers Sommières, pour nous en éloigner 

plein sud au niveau du poteau « le Couvent », vers « Valcroze ». 

Un arrêt s’impose à la Pierre plantée, cette Peyra Plantada célèbre dans la Vaunage, dont ce serait le 

monument préhistorique le plus ancien, datant de 2500 ans avant JC. 

Retour vers Congénies au milieu de ses vignobles. 

7 km de grands chemins, un peu boueux suite aux généreuses pluies des jours précédents, beaux 

paysages verdoyants, et un petit moment d’aventure pour passer un gué rendu hasardeux par les 

fortes pluies. 

Un petit bémol, pas de pierres confortables, ou de troncs d’arbres accueillants, pour notre pique-

nique, et le retour à la position verticale fut un peu laborieux … 

A bientôt ! 

 

 


