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Pour cette première sortie de reprise, nous nous regroupons tous niveaux confondus sur le parking 

du Tambourin à Mèze. 

Domi et Alain prennent le départ avec leur groupe respectif. 

Notre petit groupe de 7 personnes de la balade de proximité rejoint le bord de mer pour prendre 

vers l’est le chemin qui nous mènera à la paillotte de Thau. 

Toute la côte de l’étang de Thau que nous longeons est consacrée à l’élevage des moules et des 

huitres. 

Nous devons nous éloigner du bord de mer (chemin privé), pour rejoindre bientôt la paillotte, où, 

pour attendre les deux autres groupes randonnée et le groupe vélo mené par Jean-Max, nous 

commençons à déguster les spécialités locales, préparées à partir des coquillages pêchés sur place 

par le propriétaire. 

Bientôt, nous voilà tous réunis autour des spécialités proposées : brasucade, huitres, moules 

gratinées, crevettes, tielles, et glaces artisanales de Grézan. 

 Le retour s’effectue tous ensemble, pour finir par la visite du vieux Mèze, charmantes petites rues 

(dont la très étroite rue des Grattecoudes …), magnifique mairie annexe aménagée dans l’ancien 

château Girard, kiosque sur la place, belles halles, l’église Saint Hilaire et la chapelle des Pénitents 

des Sept Douleurs. 

De retour aux voitures, quelques étirements (pour certains !) proposés par Domi. 

7,5 km pour cette reprise de la saison 2024/2025, accompagnée par un beau soleil, et une 

température idéale. 

Geneviève 

 

 

 


