VAUNAGE SPORTS ET LOISIRS

SAISON 2021/2022

2éme semestre 2021

M.DURAND

06 72 98 07 67

JOUR DATE ACTIVITE ::g:;iii VILLE DEPART DE L'ACTIVITE CODE POSTAL CA?_E/::;‘;LN APP(T(:)CHE DE’::;ELE PAR:(Z;}RS ANIMATEUR | DIFFICULTE INTITULE DE L'ACTIVITE
vendredi 3-sep.-2021 AG. ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 15h30 Mer et Camargue Calvisson -voir convocation
mardi 7-sep.-2021 randonnée PUECHABON 34150 8H30 60 370 16 D/A.C 2 LE BELVEDERE DU BERGER
vendredi 10-sep.-2021  |randonnée GAILHAN 30260 9H30 18 131 11 M.D 1+ A TRAVERS VIGNES ET BEAUX VILLAGES
mardi 14-sep.-2021 |randonnée ANNULEE
jeudi 16-sep.-2021 marche nordique M.D
vendredi 17-sep.-2021 randonnée AIGUES MORTES 30220 9H 30 30 50 10 D/A.C 1 LES PORTES DU VIDOURLE
mardi 21-sep.-2021 |randonnée AUDABIAC 30580 8h30 58 250 13,2 M.J./V.P 2 CHATEAU DE LUSSAN
jeudi 23-sep.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 24-sep.-2021 |randonnée VERARGUES 34400 9H30 24 100 10 D/A.C 1 LES CHATEAUX DU MUSCAT DE LUNEL
mardi 28-sep.-2021 |randonnée LECQUES 30250 8h30 15 175 15 I.M 1 314 PAR LES BOIS DE BA..RTASSE-STIDE VOIRE PARIS
jeudi 30-sep.-2021  [marche nordique M.D
vendredi 1-oct.-2021 randonnée SANILHAC 30700 9H30 40 155 10 JP.B 1
mardi 5-eet—2021 rendennée EAP-DE-€OTE 30440 8h30 8t 450 12 MD 2 LES-CASCADESD ORGON-PIC-DE-LA-BARETTE
mardi 5-oct.-2021 vélo Jjournée CODERS a définir
jeudi 7-oct.-2021  |marche nordique M.D
6 au 9-oct.-2021 séjour & Carqueiranne du 6 au 9 octobre
lundi 11-oct.-2021 |MARCHE NORDIQUE Jjournée CODERS Grau du Roi
mardi 12-0ct.-2021 |randonnée SAINT ETIENNE VALLEE FRANCAISE 48330 8h 70 600 16 J.c./6 2 PAYS CAMISARD
jeudi 14-o0ct.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 15-o0ct.-2021 |PETANQUE CALVISSON 9H30 boulodrome CALVISSON
mardi 19-0ct.-2021  |randonnée LE COLLET DE DEZE 48160 8H 80 550 15 D/A.C 2 LES SENTIERS DU VIEUX COLLET
jeudi 21-oct.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 22-o0ct.-2021  |randonnée RIBAUTE LES TAVERNES 30720 9H30 37 110 12 J.M 1 TRABLASQUIERES ET VARLOUQUIERES
mardi 26-oct.-2021 randonnée Signal ST PIERRE - 2km 2 I'ouest de St Jean du Gard- 30270 8h30 65 450 12 1.G 2 cueillette de chataignes
jeudi 28-oct.-2021  |marche nordique M.D
vendredi 29-oct.-2021 randonnée QUISSAC 30260 9H30 30 100 9,5 J.c./6 1
mardi 2-nov.-2021 randonnée SERVIERS LABAUME 30700 8h30 42 200 15 M.J./V.P 1+ FORET DE MASSARGUES
vendredi 5-nov.-2021 randonnée CALVISSON 30420 10H 0 220 13 R.D. 1+ SUR DES SENTIERS AGREABLES NON CONNUS POUR LA PLUPART
mardi 9-nov.-2021 randonnée SAINT MICHEL DE FRIGOLET 13150 8h30 63 460 18 JP.B 2+ CHATEAU ET MOULIN DE BOULBON-ABBAYE ST MICHEL DE FRIGOLET
jeudi 11-nov.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 12-nov.-2021 |randonnée CASTRIES 34160 9H30 26 94 11 JM.M 1+ FONDEPIERRE
mardi 16-nov.-2021 |randonnée CLARET 34270 8h30 35 400 145 J.c./6 2 LES CRETES DE TAILLADE
mardi 16-nov.-2021 |TENNIS DE TABLE Jjournée CODERS MARGUERITTES
jeudi 18-nov.-2022 |JOURNEE CODERS MEJANNES
vendredi 19-nov.-2021  |randonnée CORCONNE 30260 9H30 27 106 10 M.D 1 CORCONNE VACQUIERES
mardi 23-nov.-2021  |randonnée COMPS 30300 8H30 42 200 14 JIM.M 2 ABBAYE DE SAINT ROMAN
mercredi 24-nov.-2021 |KARTING BRISSAC 34190 a définir
jeudi 25-nov.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 26-nov.-2021  |randonnée BEAUVOISIN 30640 9H30 20 50 11,5 R.D. 1+ A TRAVERS LA PLAINE DES COSTIERES-CHATEAU DE BEAUVOISIN
mardi 30-nov.-2021  |randonnée SAINT JEAN DU GARD 8H30 58 485 11,5 J.6 2 SIGNALSAINT PIERRE-TABLE D'ORIENTATION
jeudi 2-déc.-2021 marche nordique M.D
vendredi 3-déc.-2021 randonnée TORNAC 30140 9H30 42 200 11 I.M 1 181 CHATEAU DE TORNAC
mardi 7-déc.-2021 randonnée SAINT MARTIN DE VALGALGUES 30820 8H30 55 470 18 R.D. 2+ VILLAGE MINIER DE LAVAL “et mines de charbon découvertes"
jeudi 9-déc.-2021 marche nordique M.D
vendredi 10-déc.-2021 |randonnée MONTPEZAT 30730 9H30 14 180 11 J.c./6 1 EN GARRIGUE
mardi 14-déc.-2021 |randonnée ALLEGRE LES FUMADES 30500 8H30 63 350 12 TM.M 2 DEFILE D'ARGENSOL
jeudi 16-déc.-2021 |marche nordique M.D
vendredi 17-déc.-2021 |REPAS DE FIN D'ANNEE NIMES MOULIN GAZAY
Difficulté
J.P BASTARD 06 75 79 20 25 JC.GUINET 04 66 04 12 35 1oul+ pour tous
J.M BIEGUN 06 95 32 65 93 J.GUIRAUDOU 06 75 35 65 18 2 ou 2+ dénivelé ou km en plus
D/A CHIARADIA 06 61 95 15 54 J.M MANZANARES 06 69 73 11 28 3 ou 3+ ensemble plus sportif
R.DAYNAC 06 60 92 13 35 J.MONNERET 04 66 80 26 95 Marche nordigue: pour connditre le I'horaire et le lieu de départ
D.DROMARD 04 66 81 56 03 M.J/V.PIVIDAL 06 73 52 46 65 consulter le site " VSL rubrique marche nordique " la veille




