SEJOUR RANDO A GILETTE du 3 AU 6 OCTOBRE 2026

45 adhérents de notre club sont arrivés le 3 octobre 2026 au village de vacances de
Gilette en fin de matinée. Aprés le repas pris dans la salle du restaurant, nous avons fait
la connaissance de deux de nos guides Daniel et Johan, et a 14h deux groupes se sont
lancés sur le sentier avec pour objectifs la découverte du village de Gilette suivie pour
les plus chevronnés de la montée au chateau. Mais cette randonnée fut loin de la
balade que nous avions imaginée ! Uascension vers le village avec un dénivelé de 350 m
fut pour beaucoup plutét difficile, mettant a U'épreuve les genoux et le souffle de
certains. Au retour, Uapéritif réconfortant nous attendait. Apres le repas, quelques-uns
ont eu le courage de participer au jeu proposé par 'animateur du village de vacances.
L'une de nos équipes a gagné. Nous sommes donc allés joyeusement nous coucher afin
gu’un repos bien mérité nous permette d’étre en forme le lendemain.

Le 4 octobre, les randonnées sont prévues dans le secteur de la vallée du Cians. Trois
groupes sont formés. Le premier groupe mené par Johan pour les trés bons marcheurs,
un deuxieme groupe avec Sébastien pour ceux qui veulent marcher un peu moins vite et
le troisieme avec Daniel pour ceux qui veulent moins de dénivelé. Les deux premiers
groupes avaient prévu de se retrouver pour le pique-nique. Cependant, dans le premier
groupe, Francgoise a fait une mauvaise chute et s’est blessée. On a di faire appel a
’hélicoptere pour 'amener dans un endroit plus accessible ou les pompiers 'ont prise
en charge pour la descendre aux urgences de ’hdpital ou elle a pu étre soignée. Elle a
pu nous rejoindre en début de soirée et nous étions tous rassurés. Une soirée dansante
nous a été proposeée, animée par un tres bon musicien et une vingtaine d’entre nous a
pu se défouler jusqu’a 22h30.

Le troisieme jour, 5 octobre, nous partons cette fois dans le secteur de la vallée de la
Vésubie. Les trois groupes prennent chacun un itinéraire différent. Le premier groupe
avec Philippe pour guide montent jusqu’a un lac en suivant un sentier sur la rive droite
de lariviere tandis que le groupe de Sébastien monte aussi jusqu’au lac mais par la rive
gauche. Pendant ce temps, le groupe de Daniel a choisi un itinéraire moins pentu pour
aller découvrir une tres jolie cascade. Tandis que le groupe de Philippe en quittant le lac,
se dirige vers un refuge. Le groupe de Sébastien observe quelques chamois peu
farouches qui sont venus paitre a quelques métres. Puis le groupe quitte le lac et
entame sa descente. Toute le monde se retrouve sur le parking en fin d’aprés-midi trés
contents de ces randonnées et avec encore a Uesprit des images magnifiques.

Le dernier jour, c’est reldche pour beaucoup. Certains prennent la route du retour des le
matin. Mais certains irréductibles font une derniére randonnée avec Sébastien jusqu’a
une trés belle chapelle et sa croix de 10 metres de haut tandis qu’un autre petit groupe
visite, avec Daniel, le village de Villars sur Var. Tous ceux qui sont encore présents se
retrouvent pour un dernier repas dans la salle de restaurant du Village de vacances
avant de reprendre la route pour Calvisson.



