
COMPTE RENDU DU SEJOUR RAQUETTES A DOUCY DU 11 AU 

16 MARS 2023 

 

 

 

Après les vacances scolaires, rallier Doucy devait être une formalité. Mais que 

nenni ! Les bouchons à la sortie de Grenoble et sur la Tarentaise nous ont fait 

rater, en partie, le match de rugby France /Angleterre et ont failli nous priver 

de notre premier apéro. Heureusement, tout est rentré dans l’ordre après les 

présentations du directeur des Carlines et de Caro notre guide en chef. 

 

2ème jour : 

Malgré la pluie, un groupe de 18 ou 19 personnes accepte de sortir pour 

rejoindre Combelouvière via le téléphérique. De là, tout le monde chausse les 

raquettes et se lance sur le circuit piétonnier. La pluie cesse vers 11h30, le ciel 



s’éclaircit et le déjeuner s’effectue les fesses dans la neige. Pour le retour Caro 

et Guillaume empruntent quelques descentes sympas où nos raquettes 

s’enfoncent lourdement et parfois entraînent la chute de certains et certaines. 

(je ne citerai aucun nom, promis) 

Après cette entame, nous participons au carrefour des régions proposé par le 

centre, au cours duquel les pensionnaires qui ont apporté des spécialités de 

leur région, les partagent et les commentent.  L’ambiance est sympa, les 

échanges nombreux et le vin alsacien agréable. Bref, bon moment de 

convivialité. 

 

3ème jour : 

Caro et Guillaume ont changé leur programme car aujourd’hui la neige devrait 

fondre largement compte tenu de la température élevée. Direction Bonneval à 

3 km à vol d’oiseau qui nous demande un trajet de 35 mn en voiture. Ce matin 

les raquettes qui ont souffert hier sont restées au repos aux Carlines. Nous 

débutons notre rando sur les sentiers herbeux et petit à petit nous retrouvons 

la neige. Les montées sont rudes et nous guides proposent de nombreux arrêts 

ce qui nous permet d’admirer le paysage enneigé. 

Après le déjeuner, Guillaume monte un petit récipient en tôle dans lequel il 

allume quelques brindilles et petit bois. De son côté Caro sort de son sac à dos 

un paquet de Chamallows et des brochettes. Le décor est planté pour une 

séance dégustation de chamallows légèrement flambés. Un délice ! Après cet 

intermède festif, nouveau cheminement dans la forêt et descente progressive 

vers notre point d’arrivée, non sans une séance de glissade sur les fesses (après 

les avoir serrées !) pour certains voire de chutes pour d’autres sur une partie 

pentue à moins de 500m du village de Bonneval. Déambulation dans ce joli 

village (four banal et petite église. Une sensation de chaleur nous saisit à la 

sortie de l’église. Le thermomètre affiche 18 degrés à 1100m d’altitude. 

Après le dîner, soirée blind test que les participants VSL boudent 

 

4ème jour : 

La neige annoncée la veille a effectivement fait son apparition vers 7h30. Nos 

guides nous proposent une sortie autour de Doucy sans raquette. Les flocons 

qui tombent en grande quantité nous recouvrent rapidement. L’ambiance est 



bon enfant et nos guides sont aux anges car la nature se couvre d’un blanc 

manteau ce qui leur a terriblement manqué cette saison. 

Petit arrêt dégustation concocté par Guillaume sous des épicéas. Malgré 

l’engouement de Caro, nous n’avons pas la chance d’apercevoir le museau de 

l’hermine qui fréquente une large prairie. A défaut nous rentrons au centre. 

Nous retrouvons, pour déjeuner, ceux qui n’ont pas bravé les chutes de neige  

A 13h45, nouvelle sortie, toujours sous la neige sur la partie gauche des 

Carlines. Très belle vue sur le village des Avanchers puis progression lente en 

forêt pour arriver au point culminant de notre marche. Les nuages sont 

nombreux mais en à peine 5 mn, le ciel bleu apparaît ainsi que le soleil. C’est un 

enchantement tellement la vue est magnifique. Les amateurs de belles photos 

en profitent et heureusement car 10 mn plus tard le rideau de nuages nous 

obstrue la montagne. Nous amorçons la descente. 

A l’issue du repas, Caro qui exerce également le métier de photographe 

animalière nous projette ses prises de vue et les agrémente de ses 

commentaires enjoués, amusés et plein de malice. Son auditoire est sous le 

charme. En guise d’apothéose, elle a apporté un grand nombre de bois de cerfs 

qu’elle fait circuler parmi le public.  

 

5ème jour :  

Pas d’hésitation ce matin ; Caro et Guillaume nous invitent à rejoindre Valmorel 

par la route. Les raquettes sont chaussées sous un soleil radieux avec une 

température de -3 degrés. La progression est lente ce qui nous permet de 

profiter des paysages magnifiques et super enneigés. Après quelques pauses, 

nous arrivons au chalet des Bagnals à 1620m d’altitude, lieu de notre pique-

nique. A notre grande surprise nos guides sortent 2 poêlons de leur sac à dos, 

l’ail, le vin blanc et les fromages et nous préparent une fondue. Nos papilles 

apprécient et le plaisir partagé est à son comble sous un ciel bleu et ensoleillé. 

Le retour s’effectue sur un long chemin recouvert de poudreuse laquelle est le 

témoin du passage de chevreuils, cerfs, renards…. Pendant ces sorties nous 

sommes passés maîtres en interprétation de traces animales !... On pourrait 

presque supplanter Caro et Guillaume, enfin pas de suite ! 



Après un dernier apéro ponctué de questions « intellectuelles », le dîner s’est 

terminé par un « joyeux anniversaire Jane » et la dégustation d’une 

tropézienne. 

Dans la foulée, les VSL ont occupé largement la piste de danse, laissant peu de 

place aux autres résidents jusqu’à une heure avancée (22h30) pour les plus 

téméraires. 

 

6ème jour : 

Départ en direction du Gard 

 

En guise de conclusion, je dirai une nouvelle fois que ce séjour a été marqué du 

sceau de la bonne humeur, du partage, de la découverte des autres. Pour tout 

ça merci  

Merci également à ceux qui ont préféré ne pas « raquetter » pour des raisons 

personnelles et qui ont gardé le sourire malgré tout, et à celle qui bien qu’ayant 

été agressée par un tabouret, n’a pas porté plainte contre l’établissement. 

Bref, je peux dire que c’est un séjour réussi. 

 

 

 

 

   



  

  

 


