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Quand culture rime avec rupture ! 

 

Après plusieurs désistements 26 personnes sont présentes dont 2 extérieures : 

1ère rupture liée à l’extériorité 

Sylvie, une guide conférencière rémunérée par chaque participant, 2ème rupture 

(nos animateurs ne le sont pas), nous rejoint face à la Chartreuse. Nous 

entamons la visite avec un petit mistral. Nous découvrons le cloître St Jean qui 

constituait avant 1352, le palais du cardinal Etienne Aubert élu pape sous le 

nom d’Innocent VI. Ce dernier fit don de ses terres et des bâtiments à l’ordre 

des Chartreux. 

La visite est fort intéressante grâce au savoir de notre guide qui sait de surcroit, 

capter l’attention des visiteurs. Nous retenons que la vie en autarcie des pères 

et surtout celle des frères était érémétique, basée sur la solitude et l’absence 

de communication, à l’exception de 2 ½ journées chaque semaine. Autre 

rupture : l’adhérent VSL ne peut résister plus de 3 mn sans parler…. 

Le cloître, les cellules, la buanderie (bugade), la boulangerie n’ont plus de secret 

pour nous  

Après plus de 3 heures de déambulation il est temps de nous diriger vers 

l’Aubergine au centre de Villeneuve pour nous restaurer. Habituellement c’est le 

pique-nique, nouvelle rupture. 

Après l’apéro rapidement servi, les plats choisis au préalable sont appréciés 

pour leur qualité et leur quantité. La rapidité de service est également au 

rendez-vous. Merci à notre guide qui m’avait conseillé cette adresse. 

Mais comme toutes les bonnes choses ont une fin, il est temps de rejoindre 

Sylvie à l’entrée du fort St André. Du promontoire où nous sommes, nous 

recherchons l’ombre car le mistral a capitulé. Studieux et attentifs, nous 

débutons par la visite des jardins de l’abbaye.  

L’emplacement sur le mont Andaon à 68 m d’altitude face au palais des papes 

d’Avignon confère à ce lieu une sensation de bien-être et de quiétude. L’histoire 



qui remonte au VIème siècle est très riche et je n’envisage pas de la résumer, le 

site https://www.abbayesaintandre.fr/histoire/ s’en chargeant. Je retiens 

simplement qu’après bien des changements de propriétaire, cet ensemble 

appartient à l’heure actuelle aux petites nièces de Roseline Bacou qui la 

première a permit l’ouverture de ces lieux à la visite du public en 1990. 

A la fin de ce cheminement, 6 participants renoncent à la découverte du fort St 

André. Autre rupture (les participants n’abandonnent pas) ! 

Notre guide, enchaîne cette 3ème visite, avec la même détermination. Nous 

enchaînons les montées et les descentes sans cailloux (rupture, rupture…) rien 

à voir avec nos randos ! 

Philippe le Bel à partir de 1290 après qu’il eut échangé l’Anjou et le Maine 

contre une partie de la seigneurie à Avignon décide de construire Villeneuve les 

Avignon qui constitue un lieu stratégique face au Rhône et Avignon qui fait 

partie du St Empire romain germanique. Il édifiera plus tard une tour baptisée à 

son nom.  

Pour en revenir au fort il fut édifié au XIVème siècle et fortifié. Il servira au fil 

des siècles de garnison, de prison. Les graffitis laissés sur les murs en 

témoignent.  

A l’extérieur, la vue sur le mont Ventoux, les Alpilles, le palais des papes et 

Villeneuve est tout simplement un ravissement. 

Et voilà les visites sont terminées, Sylvie prend congé, et quant à nous, on 

rejoint nos voitures, mot qui rime tant avec culture que rupture. La boucle est 

bouclée.  

A la revoyure ! 

 

https://www.abbayesaintandre.fr/histoire/

