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Procès-verbol de l'Assembl ée âênêrole Ordinoire
de l'ossociotion VAUNA6E SPORTS ET LOISIRS

du vendredi 4 Septembre?O2O
ou Ponoromigue à CALWSSON

Adhérents licenciés ?OL9-2O2O z 90 présents:52, obsents excusés : 31

Le guorum est otteint.

Ordre du jour:

Interryention du président :

- Roppel des octivités et séjo.rrs du ler semestre 2O2O

- Prêsentotion du progromme Pour le Zème semestre 2O2O

- Journée des ossociotions à Colvisson

- COÿID-I! ses incidences pour lo protigue de nos octivités

Interuention du responsoble odministrotif
- Renouvellement des licerces

Interuention du trésorier
- Point sur lo trésorerie ou 31 juillet 2O2O

- Election à moin levêe des vérificoteurs otx comptes

I Porole oux onimoteurs
I Questions diverses
I Pot de l'omitiê offer-t por le restouront << le Ponoromigue » ÂÂer & ComolSrue

fntervention au Prés

Bienvenue à toutes et tous pour notre A.G.O. et plus porticulièrement merci ou docteur

Joseph Lofillhe, médecin réf érent du CODERS oinsi gu'à Olivier de Corvolho, responsoble

formotion et instructeur ou sein de lo FFRS .

Un grond merci oussi oux participonts venus une nouvelle fois en grond nombre.

Point sur tes licenciés qui quittent le club et sur !'arrivée des nouveaux :

4 déports 6 arrivées.
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Rappel des activités et séiours du 1er semestre 2O2O:

RondonrÉes

Le mordi: I et 2 onnu!ées en roison de lo pluie

Levendredi 7 et ? onnu!ées en roison de lo pluie

rtÂorche nordigue:
chogue jeudi souf empâchement climotigue

VTT-vTC
3 sorties 1 annulée à couse de lo pluie

lournée ÂÂoillone onnulée Pour couse de COVI,D

SEJOUR RAQUETTES
13 ou 16 ÂÂors à Font d'Urle (18 participonts)

Présentation du programme pour le 2ème semestre 2O2O

Siêiour rc,ioe 2O2l
Du 24 au?9 jonvier ?OZl à fu\onclor domoine de l'Adoux, ou ceur de lo Vollée Blonche dons

les Alpes du Sud, structure Cop Fronce ou tarif de565€ pour 6 jours,5 nuits.

Hébergement, restourotion, motériel et occompognoteug toxe de séjour compris,

ossuronce onnulotion ovec option COWD comprise

Séiours orintemos 2021
Report sortie découverte de la Drôme proposée por Donièle Dromord en moi proposition 2

jours 1 nuit l4æ,. Possibilité pour ceux qui le souhoiteroient de prolonger d'une nuit 230€
(à chocun de s'orrongeî Pou? le covoituroge).

Sélour à Sovines le loc stnrcture VTF , reporté du 6 ou 13 juin 2021.

Journée des associations à Calvisson

Nous ne porticiperons pos cette année décision du Conseil d'Administrotion .

COVID-19 ses incidences pour la protigue de nos octivités
Ou Comment Orgoniser so Vie à l'fdentigue DoÉnovont ?

Plus sérieusement la vie à l'identigue est mise entre porenthèses

f l fout donc se protéqer, respecter les fomeux geste-s borrière et s'orgoniser

diff éremment
Reprise des octivités début septembre oprès un breok de5 moisl/?
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Pour fociliter notre tôche, lo FFRS a éloboré des recommondotions généroles

0 08 28.pdf

et spécifigues pour chogue octivité. Elles sont occessibles sur le site de lo FFRS

Rondo

tlÂorche rcrdigue

vTC

ion

ll est irnpodonl de respecter lo plus gronde dislonce possible entre I s possogers ou groupes de

pqssogers voyogeont ensernble,

- Conseiller l'utilisotion des tronspods octifs (morche à pied ou vélo) ou du véhicule personnel,

- [)éconseiller le covoituroge souf pour les odhérents vivont sous le même toit ou pour deux

personnes : le conducteur el une personne ossise à l'orrière ; oucun possoger n'est outorisé

à s'osseoir à côté du conducleur.

socioles minimoles

- Une dislonce de 2 m est conseillée enlre choque protiquonl. Cette distonce est à ougmenter

en {onction de l'octivité (protique intensive, vitesse...).

Le porl du mosque est obligotoire dons les étoblissemenls outorisés à occueillir du public.

Cependont, il est conseillé de l'ovoir à porlée de moin dons le cos où lo distonciolion

sociole minimole ne pounoit êlre respeclée (nécessité de se ropprocher ou de porter

secours à quelqu'un).

Olivier de Corvolho nous roppelle gue les consignes gouvernementoles pour le tronsport
sont 2 personnes à l'ovont et 2 personnes à l'orrière du véhicule et portont le mosgue, il

roppelle que le covoiture n'étont pos orgonisé por le club i! s'ogit d'un controt personnel.

Nous mointenons le déport depuis la parkirg de Colvisson.

Le docteur Lofillhe indigue gue s'ogissant d'octivités de plein oir !e port du mosgue n'est

pos obligotoire.

Conseil du médecin : se faire vocciner contre lo grippe.
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Demondes oux protiquonts

- Se lover les moins ovoni, pendont eT oprès lo protique, 0vec du gel hydro-olcoolique ou du

sovon (essuie-nroins personrrel et letoble),

- Eviler tous contocts plrysiques et crochot,

. Pour les morcheurs de fronl ou en cos de croisentenl, prévoir ou minimunt 2 m,

- Éu,ter cl'essuyer lo tronspiroiion à moin nue el utiliser une seryiette personnelle, un bondeou

éponge ou niveou du front el éventuellenrent ou niveou u lloignet,

- Ne pos échonger de denrées, de boissons ni de rnotériel.

- Mosque,

Gel hydro-olcoolique,

- Serviette personnelle, bondeou éponge,

- Mouchoirs jetobles et/ou popier obsorbonl,

- Collotions el boissons personnelles.

Licence :

Délivrée lors de l'adhesion ou renouvellement d'odhésion ou club V.S.L. oprès remise des

documents et du règlement de lo cotisotion. (40€)

se connecter ou site de lo FFRS: httpt/ lwww.ffrs-retroite-sportive.org
Onglet « Espoce odhérents »

Cliguer sur « Accès ltcence FFRS >>

fdentifiont et mot de posse indigués sur !o corte de licence

Détoil de lo gorontie indemnisotion des dommoges corPorels sur lalettre-cartelicence.

Liste des animateurs détenteurs d'un brevet fédéral :

Rondonnée pédestret
BASTARD Jeon-Poul
CHIARADfA Ahin et Dominigue

DAYNAC Robert
DURAND Morie
GUINET Jeon-Cloude
GUIRAUDOU Jeon
IIONNERET Joë!
PIWDAL Morie-José
PIWDAL Vincent
Accompognont sportif : LETELLIER Christion
Morche nordigue: DURAND ÂÂorie

Vélo VTCt BIEGUN Jeon-âÂox
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Point sur la Formation :

Jeon GUIRAUD OU et Christion LETELLIER sont inscrits pour le renouvellement du PSCI.

Jeon-âÂorie MANZANARES entome le cursus de formation d'onimoteur rondonnée

pédestre

Assurances FFRS:

Propose un controt d'ossuronce de personnes couvront les dommoges corporels ouxguels !o

protigue sportive peut les exPose? (controt gérépor 6ros Sovoye)

Lo gorontie fndemnisotion des dommoges corporels est incluse dons le prix de lo licence.

Assuronces optionne! les:

MSC f.A. PLUS dont le coût 5 €22 permet debénéficier de copitoux plus élevés et de

prestotions supplémentoires. (voir notice disponible sur le site de lo FFRS)

** Procédure en cas d'accident:
fl opportient à lo victime de procéder à lo déclorotion dons un déloi moximum de 5 jours en

complétont le formuloire de déclorotion d'occident et en l'odressont à Gras Sovoye.

Document disponible sur le site de lo FFRS.

Pour informotion: chogue onimateur doit être en possession d'un formuloire.

Organisation de la FFRS:

37 ons d'existence,
95 000 licenciés (en f évrier 2O?O ) dont 70 % de f emmes,

67 ans de moyenne d'âge
6 1 octivit és habilitées,
6 000 onimoteurs et instructeurs bénévoles,.

7 Comités régionoux, CORERS

53 Comitas départementoux, CODERS

près de 500 clubs ou sections locoles offiiés

Le CORERS Occitonie ossure lo formotion,le développement ou plon régtonol

Le CODERS 30 est le représentont de la Fédéraîion ou plon locol

fl ossure:
Relotions ovec les clubs

Développement des octivites sportives
Recensement des besoins de formotion
Suivi des onimoteurs
!e CODERS 30, présidé por Aloin ,I^ARTINON, représentez 10 clubs, 2896licenciés en 2O2O

et ?O4 onimoteurs disposont d'un brevel fédérol.
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Adhésion / licence: répartition
LicenceFFRS (OL/O9/âO?O) 2O.OO€

coRERs 3.00 €
coDERS 30 4.50 €
Club VSL 12.50 €

Prix globo! soison ?O2O/2O21 40.00 €
Prix inchongés depuis de nombreuses onnées (à noter gue lo FFRS o renoncé cette onnée à

ougmenter so port de?€)

Site du club:

Quelgues thèmes principoux:
- Administrotion: les stotut s,le règlement intérieur , mot du président,
- Les octivités: le progromme du semestre,le détail des rondonnées
- Bibliothègue: photos prises lors dEs octivités,
- liens : (météo, cortogrophie, lo FFR5,CODER5,,, )
- les séjours

IMPORTANT
En cos de modificotion, ou onnulotion d'une rondonnée, !'onimoteur portero l'information sur le
site. Pensez à consulter le site !o veille.

Consignes & Conseils :

Les rqndonnées se font à lo journée (prévoir collotion) le déport du porking rue du I moi 45
derrière le petit cosino à Colvisson

Equipement:
Les randonneurs pédestres sont équipés du matériel nécessaire pour la randonnée (chaussures de
marche adaptées à la randonnée pédestre, vêtements chauds et de pluie, boissons, sac à dos,
alimentation énergétique, repas chaud ou froid etc...) et d'une trousse « de premiers secours )).

Les pratiquants à la marche nordique sont équipés de bâtons de marche nordique, de chaussures et
une tenue adaptée aux conditions atmosphériques permettant une liberté de mouvement, un sac à dos
de taille moyenne permettant de transporter une bouteille d'eau.

Les randonneurs ryclistes sont équipés du matériel nécessaire pour la pratique du vélo (vélo en bon
état, matériel de réparation pour crevaisons etc...) ; le port du casque est obligatoire.

Ils ont obligatoirement avec eux une pièce d'identité, leur licence F.F.R.S., leur carte vitale et le
passepoft santé.

Les règles à suiwe:
Ils se conforment aux instructions, aux consignes et aux règles de sécurité qui leur sont données par
les animateurs.



Point sur la trésorerie du club
Point sur lo trésorerie ou 31 ooût 2020 :

Solde créditeur de 487,47€
Avons ?eçu en 2O?O lo subvention de 150€ de lo port de lo /tÂoirie de Colvisson, oinsi gue 150€

du Conseil Général du 6ord
Recettes Prévisionnelles :

Licences 2020/2021 port VSL : 90 adhérents à 12,5É =

ll25,oæ,

Vérificateurs aux comptes
Election, à moin levée, des vérificoteurs oux comptes conformément ou règlement intérieur.

Norbert QUEROL
Aloin VERDIERE

EIUS A TUNANIMITE

TROMBINOSCOPE

Sero odressé oux odhérents dès so mise à jour.

En conclusion le president remercie I'ensemble des porticiponts à cette AG, ce gui démontre,

une fois de plus, leur inférêt pour lo vie du club ou trovers des octivités proposées et du lien

socio! gui en découle.

L'ordre du jour étont épuisé, !o séance est levée et s'ochève ovec un pot de l'omitié offert por

le restouront « le Ponoromigue »

36 participonts ont dîné ou restouront «Le Ponoromigue » pour c!ôturer lo journée.

Foit à CALWSSON !e 9 septembre 2O2O

\lo*ngfl"f p^oÿry_etLorsrvs
LePrésidenl 30420 CALlzoçrttr La secrétaire
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